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Soins, culture et religion : un trio impossible ? 
 

En deux journées (6h/jour soit une formation de 12h) 
 

Public cible 

➢ Cette formation s’adresse au personnel soignant désireux de vouloir enrichir son approche et 
comprendre les pratiques culturelles et religieuses de ses patients afin d’en adapter, si nécessaire, le 
plan de soins 

 

Objectifs 

➢ Analyser les notions de choc culturel et de choc des cultures 
➢ Identifier l’autre dans sa différence avec ses spécificités culturelles et religieuses et adapter le plan de 

soins avec le patient si nécessaire 
➢ Découvrir les aspects méthodologiques de la communication interculturelle ainsi que le 

développement du pouvoir d’agir 

 

Contenu 

➢ Notions de choc culturel et de choc des cultures 
➢ Notions de culture, religion, traditions, croyances, talismans, … 
➢ La culture comme élément fondamental de l’identité 
➢ Les cultures soignantes occidentales 
➢ Les Théories transculturelles de soins ou ethno nursing 
➢ Incidences des spécificités culturelles et religieuses (étapes de vie et spécificités culturelles, place de 

la famille, perception de la maladie et de la douleur, place du corps et de la pudeur, approche de la 
mort, soins au quotidien, soins et alimentation, soins et Ramadan, soins et prières) 

➢ Culture et religion : excuses pour le refus de soins 
➢ La communication interculturelle (les 10 Règles de communication, les outils méthodologiques) 

 

Méthodologie 

➢ Apports théoriques en support de la pratique afin de permettre la compréhension des mécanismes de 
Pédagogie active et participative adaptée aux situations vécues par les participants 

➢ Approche diversifiée privilégiant la variété, le dynamisme et le concret dans l’apprentissage  
➢ Apports théoriques  
➢ Mises en situation et exercices pratiques 
➢ Présentation d’outils 
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